
Hyfforddiant TGCh a ddarperir gan y Prosiect 
Cymunedau 2.0  
Bydd y cyrsiau yma’n cael eu darparu yn ôl y galw, os ydych yn dymuno mynychu, yna 

cysylltwch â’r tîm i gofrestru eich diddordeb.  Unwaith bydd gennym niferoedd digonol, fe 

fyddwn yn cynnal y cyrsiau.   

 

Teitl: SGILIAU TGCh SWYDDFA SYLFAENOL  
Disgrifiad Bras: Anelir y cwrs hwn at unrhyw un sydd â pheth gwybodaeth sylfaenol o 

ddefnyddio pecynnau swyddfa megis word, excel ac e-bost, ond a hoffai adnewyddu neu loywi 

eu sgiliau.   

Hwylusydd:  Sue Blantern 

Dyddiad ac Amser: trwy drefniant - cysylltwch i gofrestru eich diddordeb 

sue.blantern@pavs.org.uk neu 01437 771197 

Lleoliad:  CGGSB neu leoliad lleol addas, os oes angen  

Erbyn diwedd y sesiwn fe fyddwch: Yn teimlo’n hyderus wrth ddefnyddio pecynnau 

cyfrifiaduro sylfaenol.   

Ar gyfer pwy mae’r cwrs hwn: staff cyfundrefnol, gwirfoddolwyr ac aelodau / defnyddwyr 

gwasanaeth  

 
Title: CWRS HYRWYDDWR DIGIDOL CYMUNEDAU 2.0  
Disgrifiad Bras: Lluniwyd y cwrs ar gyfer pobl a fydd yn mynd ymlaen i ddarparu hyfforddiant 
TGCh sylfaenol, yn unol â’r prosiect Cymunedau 2.0  
Hwylusydd:  Mike Beckett 
Dyddiad ac Amser:  Dyddiadau yn ôl yr angen.  10.00-16.00 fel arfer, dros 2 ddiwrnod (tuag 

wythnos rhyngddynt), a ddilynir gan 4 awr o brofiad ymarferol wedi’i fentora 
Lleoliad:  CGGSB neu leoliad lleol addas, os oes angen 
Erbyn diwedd y sesiwn fe fyddwch: Yn medru darparu hyfforddiant gwerthfawr ac effeithiol ar 

gyfer pobl sydd ag ychydig iawn, neu ddim, gwybodaeth am sut i ddefnyddio cyfrifiadur, sut i 
bori’r we a defnyddio e-bost yn hyderus, oddi fewn i fframwaith Cymunedau 2.0 
Ar gyfer pwy mae’r cwrs hwn: Gwirfoddolwyr a staff sy’n gweithio ar gynlluniau Cymunedau 

2.0, neu fudiadau eraill (trwy drefniant)   
 
 
Teitl: CLIC CYNTAF Y BBC  
Disgrifiad Bras: Mae’r cwrs hwn ar gyfer pobl sydd ag ychydig iawn, neu ddim, gwybodaeth am 
sut i ddefnyddio cyfrifiadur, sut i bori’r we a defnyddio e-bost yn hyderus.  Cynhelir y cwrs dros 3 
wythnos, am 2 awr fesul sesiwn.   
Hwylusydd: Jayne Smith  
Dyddiad ac Amser: 20fed, 27ain o Ionawr a’r 3ydd o Chwefror 2012   10yb -12 hanner dydd 
Lleoliad: Llyfrgell Hwlffordd 
Dyddiad ac Amser: 7fed, 14eg a’r 23ain o Chwefror 2012    10yb - 12 hanner dydd 

Lleoliad: Llyfrgell Aberdaugleddau  

Dyddiad ac Amser: 17eg, 24ain o Chwefror a’r 2il o Fawrth 2012      10yb - 12 hanner dydd 

Lleoliad: Llyfrgell Doc Penfro 
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Dyddiad ac Amser: 13eg, 20fed a’r 27ain o Fawrth 2012      10yb - 12 hanner dydd 
Lleoliad: Llyfrgell Aberdaugleddau 
Erbyn diwedd y sesiwn fe fyddwch: Yn medru defnyddio technoleg i siopa ar-lein, i fancio ar-

lein, i ddefnyddio rhwydweithiau cymdeithasol a llawer mwy, yn hyderus.  Gellir cynnal y cwrs 

hwn yn ôl y galw hefyd, os oes gennych 6 o bobl a hoffai fynychu.    

Cysylltwch â Jayne Smith ar 01437 769422 neu e-bostiwch: jayne.smith@pavs.org.uk i drefnu 

dyddiadau addas.   

Ar gyfer pwy mae’r cwrs hwn: Unrhyw un a hoffai gael eu cynnwys yn ddigidol.  

 
Teitl: STRATEGAETH CYFRYNGAU CYMDEITHASU 
Disgrifiad Bras: Bydd Cymunedau 2.0 yn dangos i chi’r adnoddau i’w defnyddio i gyfathrebu 
gyda’ch cynulleidfaoedd yn fwy effeithiol, gan ddefnyddio cyfryngau cymdeithasu a sut i fesur 
eich dylanwad.   
Hwylusydd: Josh Hoole 
Dyddiad ac Amser: trwy drefniant – cysylltwch i gofrestru eich diddordeb, os gwelwch yn dda 
Erbyn diwedd y sesiwn fe fyddwch: 

1. Yn medru datblygu Strategaeth Cyfryngau Cymdeithasu sylfaenol 
2. Deall manteision gwella a brandio eich presenoldeb yn y cyfryngau cymdeithasu  
3. Gwybod am, a sut i ddefnyddio, offer monitro ar gyfer Cyfryngau Cymdeithasu  
4. Gwybod ble i gael mynediad at gymorth pellach mewn perthynas â thechnoleg ddigidol 

Ar gyfer pwy mae’r cwrs hwn: Staff a Rheolwyr mudiadau Trydydd Sector 
 

Teitl: SESIWN BLAS AR GYFRIFIADURA CWMWL 
Disgrifiad Bras: Gwella effeithlonrwydd ac effeithiolrwydd eich mudiad trwy wneud gwell 

defnydd o dechnoleg cwmwl modern i helpu i arbed arian ac amser.  

Hwylusydd: Josh Hoole 
Dyddiad ac Amser: trwy drefniant – cysylltwch i gofrestru eich diddordeb, os gwelwch yn dda 
 
Erbyn diwedd y sesiwn fe fyddwch: 

● Yn deall gwerth adnoddau technoleg arbed amser ac arian 
● Yn deall sut i gael mynediad at, a defnyddio’r adnoddau yma  
● Yn meddu ar yr hyder i geisio mwy o wybodaeth am adnoddau technoleg arbed amser 

ac arian yn eich mudiad   
Ar gyfer pwy mae’r cwrs hwn: Staff a Rheolwyr mudiadau Trydydd Sector 
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